
Аннотация к программе 

по учебному предмету ПО.01.УП.04. 

«СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ» 
 

Программа учебного предмета «Сценическое движение» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе 

в области театрального искусства «Искусство театра».  

Учебный предмет «Сценическое движение» относится к обязательной 

части дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной 

программы «Искусство театра» и изучается во взаимосвязи с такими 

предметами, как «Основы актерского мастерства», «Танец», «Подготовка 

сценических номеров». 

Учебный предмет «Сценическое движение» направлен на формирование у 

учащихся необходимых знаний в области объективных законов 

сценического движения и умения их использовать. 

Цель: 

Развитие театрально-исполнительских способностей детей и подростков, 

воспитание их пластической культуры, а также формирование у 

обучающихся комплекса навыков, позволяющих выполнять задачи 

различной степени сложности в процессе подготовки учебных спектаклей. 

Задачи: 

- научить детей и подростков владеть своим телом; 

- использовать свое тело, как одно из основных средств 

выразительности актера; 

- выработать у учащихся общие двигательные навыки: конкретность и 

точность движения, правильное распределение мышечных усилий, 

ритмичность и музыкальность; 

- воспитать художественный вкус и умение логически мыслить; 

- изучение частных двигательных навыков - технических приемов 

выполнения заданий повышенной трудности, а также ознакомление с 

исторической стилистикой движения. 

Результатом освоения учебного предмета «Сценическое движение» 

является приобретение учащимися следующих знаний, умений и навыков: 

 необходимые знания в области физической культуры и техники 

безопасности при исполнении пластических заданий на сцене; 

 знания технических приемов сценического движения, в том числе с 

использованием различных театральных аксессуаров (шляпы, трости, 

плаща и др.) для создания художественного образа; 

 знания профессиональной терминологии; 

 умения использовать элементы пластической техники при создании 

художественного образа; 



 умения использовать технические приемы сценического движения, в 

том числе с использованием различных театральных аксессуаров 

(шляпы, трости, плаща и др.) для создания художественного образа; 

 умения распределять движения во времени и пространстве; 

 навыки владения средствами пластической выразительности, 

комплексом физических упражнений. 
 


