
Аннотация к программе 

по учебному предмету ПО.01.УП.05. 

«РИТМИКА» 

 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

театрального искусства «Искусство театра». 

На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее 

обучение ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, 

двигательного, физического и интеллектуального развития. 

Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, 

ритм, помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с 

теоретическими основами музыкального искусства. Дети получают 

возможность самовыражения через музыкально - игровую деятельность. 

Цель: развитие музыкально-ритмических и двигательных способностей 

учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

Задачи: 

- применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для 

успешного обучения на уроках ритмики; 

- умение передавать характер и образное содержание музыки в 

ритмически организованных движениях; 

- освоение двигательных навыков, способствующих развитию 

координации движения; 

- воспитание внимания, выносливости и стремления выполнить 

задачу, поставленную преподавателем; 

- приобщение к здоровому образу жизни; формирование правильной 

осанки; 

- развитие образного восприятия музыки и способности к двигательной 

импровизации; 

- воспитание творческой индивидуальности ребёнка; 

- развитие музыкальных способностей: музыкальной памяти и метро-

ритмического чувства. 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 



Результатом освоения программы по учебному предмету «Ритмика» 

является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и 

навыков: 

 знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и 

динамикой в музыке; 

 знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать 

ладовую окраску в танцевальных движениях; 

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных 

формах; 

 представление о длительности нот в соотношении с танцевальными 

шагами; 

 умение согласовывать движения со строением музыкального 

произведения; 

 навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков;  

 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с 

танцевальными движениями. 
 


