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«АКРОБАТИКА» 
 

Учебный предмет «Акробатика» разработан на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

циркового искусства «Искусство театра» и входит в вариативную часть. 

Занятия акробатикой развивают гибкость, совершенствуют вестибулярный 

аппарат, ловкость, быстроту реакции, координацию и ориентировку в 

пространстве, а также воспитывают морально-волевые качества и культуру 

тела.  

Цель: 

 общее эстетическое и общефизическое развитие на основе овладения 

элементами акробатики, а также выявление и воспитание 

профессиональных данных и способностей.         

Задачи: 

 укрепление здоровья, привитие навыков личной гигиены;  

 развитие двигательных качеств, ловкости, координации, силовых 

качеств, ориентировки в пространстве, сохранения равновесия;  

 развитие творческих способностей учащихся, знакомство с 

различными видами акробатики;  

 овладение различными акробатическими элементами для подготовки 

учебного циркового номера;  

 освоение основных акробатических элементов в различных подвидах 

акробатики;  

 использование полученных умений в подготовке учебного циркового 

номера;  

 привитие учащимся навыков соблюдения спортивной этики, 

дисциплины. 

 


